Mentre il ricordo di una
melodia arriva da un movi-
mento armonico delle ma-
ni, con gesti morbidi e ag-
graziati, le note dell'Alle-
gro nel Concerto per pia-
noforte n.20 in Re minore
di Mozart, vengono inter-

retate dalla voce come
0ssero una ri-creazione
del testo e non una mera
imitazione.

E'una danza di gesti e
suoni, che diventa per
Alessandra Pagan l'intro-
duzione piu chiara al suo
libro "Musicosophia, l'arte
dell'ascolto come medita-
zione occiden-
tale" (ed.Su-
pernova).

Una pubbli-
cazione spe-
. | ciale, addirit-
tura unica,
perche per la
prima volta la
ricercadelmu-
sicologo rume-
no George Ba-
lan, (nato nel
'29 e fondatore
di Musico-
sophia) viene
rivisitata e ri-
costruita pas-
so dopo J)as-
S0, anno dopo
anno. Cosi si
avvia il cammi-
no dell'autrice
verso laconsa-
pevolezza dell
ascolto come
forma di cono-
scenza e di su-
blimazione dello spirito, e
soprattutto come confer-
ma dell'esistenza di un me-
todo pratico che permet-
te achiunque diavvicinar-
si alla musica classica, a
qualsiasi eta.

«Tutto inizia da un ap-
proccio analitico che deve
partire dalla concentrazio-
ne assoluta - spiegal'autri-
ce - e soprattutto dall'
ascolto ripetuto di uno
stesso brano, perche e la
ritualita a consentire 'ap-
propriazione del tema,
raggiungendo con lo stes-
so sistema la conoscenza
Egll'opera nella sua totali-

E una meditazione co-
sciente che concatena tut-
te le parti per arrivare ad
un'unita, portata e sup-
portata sempre dal gesto.

«Ognuno di noi puo tro-
vare il ritmo e l'armonia
nelle proprie mani - conti-
nua Alessandra Pagan,
che dalla sua tesidilaurea
in lettere e filosofia ne ha
tratto il libro - chiunque
puo risve%liare con questi
movimenti una creativita
sopita, e una capacita ve-
ra e propria di dialogare
con la musica personaliz-
zandola».

Alessandra Pagan, I'autrice di Musicosophia

Si svela cosi al lettore
unmondo di piccoli e gran-
di segreti, che non si fer-
ma pero alla descrizione
del gesto meloritmico co-
me forma di meditazione.
Ancheil "canticchiare", in-
fatti, si trasforma e viene
sublimato con Musico-
sophia.

«Riportare con la pro-

ria voce un temamusica-
e significa far rivivere
l'opera senza l'oggetto
dell'ascolto, - aggiunge
l'autrice - entrando dun-

ue in una dimensione
chevaaldiladelmondo fe-
nomenico e arrivando ad
una forma di pensiero pri-

Musicosophia, ricreare la musica
partendo dall’ascolto di un brano

va di concetti parole e sil-
logismi, che viaggia verso
l'assoluto».

I suoniripetuti si avvici-
nano ad un canto religio-
S0, simile ai'mantra'india-
ni, come formule che per-
mettono di entrare in co-
munione con cio che viene
rappresentato fino ad as-
sorbirne l'essenza.

Cosi nasce nel libro di
Alessandra Pagan un per-
corso da offrire all'Occi-
dente per raggiungere la
meta suggerita dalle tecni-
che orientali.

E lo fa soffermandosi, e
dedicando in-
teri capitoli

alla filosofia
europea ispira-
trice dell'arte
dell'ascolto di
Balan, da
SEeah 05

enhauer a
egel, da
Schelling a Ki-
rkegaard, e ri-
ercorrendo
a storia dell'
umanita lega-
ta alla musica,
dal canto gre-
goriano alle
opere contem-
poranee.

Maeilmeto-
do pratico che
suggerisce Mu-
sicosophia a
colpireilletto-
re,unaguidae
uno stimolo a
cercare senza
timore la musica classica,
fonte di arricchimento cul-
turale personale, e stru-
mento perritrovare la pro-
pria spiritualita.

Sembra un cammino
complicato e impegnati-
VO, manon e cosi.

«Non c'e bisogno di pos-
sedere informagzioni tecni-
co-musicali e storiche,
l'unico sforzo da compiere
perimparare ad ascoltare
una melodia e se stessi-
conclude l'autrice - € quel-
lodiprovare a comprende-
re partendo dalla concen-
trazione e dalla pazienza
nellaricerca».

Annamaria Bacchin



